
 

 

Setkávání seniorů, přátel a známých na faře 

při čaji nebo kávě se zákuskem 

 

Setkání budou probíhat 1x až 2x týdně v době od 9:00 do 11:00 hod. 

• promítání filmů 

• společenské hry 

• trénování paměti 

• tvoření různých výrobků na aktuální témata 

• relaxační a rehabilitační cvičení 

• rekondiční a relaxační masáže 

 

Všechny další informace Vám sdělíme na setkání 
 

Účast je zde zdarma 

 

První setkání se uskuteční 9.3.2023 

a bude věnováno k MDŽ 
 

V PŘÍPADĚ POTŘEBY BUDE   ZAJIŠTĚN ODVOZ



 


